
 িবষয়ঃ “ “ িনরাপদিনরাপদ   খ া�খা�   িবষয়কিবষয়ক  পা িরবা িরকপািরবা িরক  িনেদ �িশকািনেদ �িশকা” ” িবতরণিবতরণ ,  ,  �িশ�ণ�িশ�ণ   �দান�দান   ওও  �ব�াপনা�ব�াপনা   িনেদ �শনািনেদ �শনা ।।

খা� জনগেণর অ তম "মৗিলক চািহদা। এক( )� সবল জািত গেড় ,লেত খা� িনরাপদতা ও -ি. অত/0 12◌্56ণ �।
ইেতামে8 বাংলােদশ খা�শ: উৎপাদেন =য়ংস>ণ �তা অজ�ন করেত স�ম হেয়েছ। জনগেনর জ  িনরাপদ ও -ি.
স@A খা� িনিBত করা এখন ন,ন চ/ােলC। এ চ/ােলC "মাকােবলায় জনগেণর জীবন ও =া�/ )র�ার জ  িনরাপদ
খা� �ািEর অিধকার িনিBত করার আবHকতা িবেবচনা কের িনরাপদ খা� আইন, ২০১৩ �ণয়ন করা হয়। উM
আইেনর উেNH 6রণকেO মাননীয় �ধানমPী "শখ হািসনা'র �ত/� িনেদ �শনায় ২০১৫ সােলর ০২ "ফTয়াির খা�
মPণালেয়র অধীেন “িনরাপদ খা� কU�প�” �িতVা করা হয়। িনরাপদ খা� কU�প� িবWানসXত পAিতর যথাযথ
অ[শীলেনর মা8েম খা� উৎপাদন, আমদানী, �ি\য়াকরণ, ম]দ, সরবরাহ, িবপণন এবং িব\য় �ি\য়ায় সংি^.
কায �\ম সম_েয়র মা8েম িনরাপদ খা� �ািEর অিধকার িনিBতকেO বAপিরকর। দ� ও সতক� হােত খা� `তিরর উপর
খাে�র িনরাপদতা ও -ি.1ন বaলাংেশ িনভ �র কের। 
খা� \য়, �cতকরণ, রাdা, পিরেবশ ও সংর�েণর সময় খা� িকভােব িনরাপদ রাখা যায় "স িবষেয় ধারণা �দােনর
উেNেH খা� মPণালেয়র িনেদ �শনা "মাতােবক িনরাপদ খা� কU�প� “িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক খা�
িনেদ �িশকা” `তির কেরেছ। ২০৩০ সােলর মে8 এসিডিজ ল�/মাfা অজ�ন এবং ২০৪১ সােল উdত বাংলােদশ গঠেন সকল
মা[েষর -ি.সXত িনরাপদ খা� �ািEেত িনেদ �িশকা( সহায়ক iিমকা রাখেব।
খা� \য় "থেক j2 কের পিরেবশন পয �0 খা� �cতকরেণর সােথ সংkM পিরবােরর lিহণী/lহকত�ার হােত িনেদ �িশকা(
"nৗেছ "দয়া এবং এ িবষেয় oােদর �েয়াজনীয় �িশ�ণ �দােনর িনিমp এ িনেদ �শনা অ[qত হেব।
১১ । । �চার�চার --�চারণ া�চারণ া  :  : 
(ক) “িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক িনেদ �িশকা” এর সফট কিপ সকল মPণালয়/িবভাগ ও এর আওতাধীন
অিধদEর/পিরদEর/দEর, সংিবিধবA/=ায়pশািসত �িতVান, "জলা �শাসেকর কায �ালয় এবং উপেজলা িনব �াহী
অিফসােরর কায �ালেয়র ওেয়বসাইটসহ সকল সরকাির দEেরর ওেয়বসাইেট আপেলাড করার �ব�া "নয়া হেব। খা�
মPণালেয়র আইিস( "সল "থেক িনেদ �িশকা(র সফটকিপ সরবরাহ করা হেব।
(খ) িনেদ �িশকা(র িবষেয় "জলা উপেজলা পয �ােয় �ানীয় ক/াবল "টিলিভশন এবং পিfকা মা8েম �চােরর �ব�া wহণ
করা হেব।
(গ) "জলা ও উপেজলা �শাসন কU�ক আেয়ািজত মািসক সম_য় সভায় “িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক
িনেদ �িশকা”(র িবষয়বc সxেক� সেচতনতা yিAর লে�/ এেজzাiM কের আেলাচনা করার �ব�া করেত হেব।
২২ । । িবতরণিবতরণ   ওও  �াথ িমক�াথ িমক  �িশ�ণ�িশ�ণ  :
(ক) সকল মPণালয়/িবভাগ এর আওতাধীন অিধদEর/পিরদEর/দEর, সংিবিধবA/=ায়pশািসত �িতVান, িশ�া �িতVান,
িবভাগ, "জলা এবং উপেজলা পয �ােয়র সকল সরকাির দEের িনেদ �িশকা(র ি�{ কিপ িন|বিণ �তভােব িবতরেণর �ব�া
করা হেব। আগামী ১৭ িডেস~র ২০২২ ি�. তািরেখর মে8 "জলার জ  িনধ �ািরত কিপ "জলা �শাসেকর কায �ালেয় এবং
উপেজলার জ  িনধ �ািরত কিপ উপেজলা িনব �াহী অিফসােরর কায �ালেয় �িরয়ার সািভ �েসর মা8েম সরাসির "nৗছােত
হেব। 

মPণালয়/িবভাগ ও এর আওতাধীন অিধদEর/পিরদEর/দEর, সংিবিধবA/=ায়pশািসত �িতVােন-১ (এক) কিপ;
সরকাির/"বসরকাির িব�িব�ালয় -১ (এক) কিপ;
িবভাগীয় কিমশনার-২ (�ই) কিপ;
=নামধ  িমিডয়া �িM-১ (এক) কিপ;
আ�িলক খা� িনয়Pক-৫ (nাচ) কিপ;
"জলা �শাসক-৬ (ছয়) কিপ;
"জলা খা� িনয়Pক-১০ (দশ) কিপ;
িনরাপদ খা� কম �কত�া-১৫ (পেনেরা) কিপ;

১



উপেজলা িনব �াহী অিফসার-১০ (দশ) কিপ;
উপেজলা খা� িনয়Pক-১২ (বােরা) কিপ;

(খ) িবভাগীয় কিমশনারগণ িবভাগীয় পয �ােয় ১( পিরবারেক �তীকী িহেসেব খা� িনেদ �িশকার "মৗিলক িবষেয়
"মৗিখকভােব �িশ�ণ িদেবন এবং িনেদ �িশকা( িবতরণ করেবন;

আ�িলক খা� িনয়Pক "জলা ও উপেজলা পয �ােয় িনেদ �িশকা( িবতরণ, �চার ও এ িবষেয় ত� সংর�েণর
যাবতীয় তদারিকর দািয়5 পালন করেবন;
আ�িলক খা� িনয়Pক ৪( পিরবারেক িনব �াচন কের তােদরেক (একেf বা আলাদাভােব) “িনরাপদ খা� িবষয়ক
পািরবািরক িনেদ �িশকা” সxেক� খা� িনেদ �িশকার "মৗিলক িবষেয় "মৗিখকভােব �িশ�ণ িদেবন এবং িনেদ �িশকা(
িবতরণ করেবন;
"জলা �শাসকগণ ৫( পিরবারেক িনব �াচন কের তােদরেক (একেf বা আলাদাভােব) “িনরাপদ খা� িবষয়ক
পািরবািরক িনেদ �িশকা” সxেক� খা� িনেদ �িশকার "মৗিলক িবষেয় "মৗিখকভােব �িশ�ণ িদেবন এবং িনেদ �িশকা(
িবতরণ করেবন;
"জলা খা� িনয়Pক ও িনরাপদ খা� কম �কত�া �েত/েক ১০( পিরবারেক (�থকভােব) খা� িনেদ �িশকার "মৗিলক
িবষেয় "মৗিখকভােব �িশ�ণ িদেবন এবং িনেদ �িশকা( িবতরণ করেবন;
উপেজলা িনব �াহী অিফসার ও উপেজলা খা� িনয়Pক একইভােব ১০( পিরবার িনব �াচন কের (�থকভােব) খা�
িনেদ �িশকার "মৗিলক িবষেয় "মৗিখকভােব �িশ�ণ িদেবন এবং িনেদ �িশকা( িবতরণ করেবন;

৩৩। । ট ােগ �টট ােগ �ট   �প�প   িনধ �ারণিনধ �ারণ  : �াথিমক পয �ােয় সারােদেশ ১৫ হাজার পিরবারেক িনব �াচন কের িনরাপদ খা� সxেক�
�াথিমক �িশ�ণ �দান6ব �ক “িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক িনেদ �িশকা”( িবতরণ করেত হেব। এ িবষেয় "জলা
খা� িনয়Pক, িনরাপদ খা� কম �কত�া ও উপেজলা খা� িনয়Pক "জলা ও উপেজলা �শাসনেক সািব �ক সহেযািগতা �দান
করেবন। পরবত�েত সারােদেশ আwহী অ া  �িতVােনর সহায়তায় এক ল� পিরবারেক এ িবষেয় দ�তা yিAর উেNেH
�িশ�ণ "দয়া হেব। "য "কান �িতVানস�হ িনজ উে�ােগ এ কায �\মেক স�সারণ করেত পারেব;
৪৪। । ত�ত�  সংর�ণসংর�ণ  : িনরাপদ খা� কU�প� তােদর ত� বাতায়েন “িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক িনেদ �িশকা”
িবষয়ক এক( িল� `তির করেবন। সারােদেশ িনরাপদ খা� িবষেয় �াথিমকভােব �িশ�ণ �দান�ত ১৫ হাজার
পিরবােরর ডাটােবজ এবং িনেদ �িশকা( িবতরেণর ছিব িলে� সংর�ণ করেবন। "জলা ও উপেজলা "থেক �িত(
পিরবােরর নাম, �কানা স~িলত ডাটােবজ এবং িনেদ �িশকা িবতরেণর ছিব িনে|র ("য "কান এক() ই-"মইেল/1গল ফেম �
"�রণ করেত হেব : 
১১ । । ব িরশালবিরশাল   ওও  চ�wামচ�wাম   িবভােগরিবভােগর   জ ঃজ ঃ
kripa.sindhu.bfsa@gmail.com
https://forms.gle/QETWNfcMLei7whpX8
২২। । ঢ াকাঢ াকা ,  ,  চ�wামচ�wাম   ওও  ময়মনিসংহময়মনিসংহ   িবভােগরিবভােগর   জ ঃজ ঃ
shemul.bary.bfsa@gmail.com
https://forms.gle/qtUfmmXMrwEdatwk8
৩৩। । র াজশাহ ীর াজশাহ ী,  ,  রং-ররং-র   ওও  িসেলটিসেলট   িবভােগরিবভােগর   জ ঃজ ঃ
shemulbary@gmail.com
https://forms.gle/Cb4CHT8ZnfNsLpXc8
৫৫। । খ া�খা�   WানWান   সxেক�সxেক�  "মৗিলক"মৗিলক  �িশ�ণ�িশ�ণ  :  : �িত( পিরবারেক “ “ িনরাপদ খা� িবষয়ক পািরবািরক িনেদ �িশকা”র
িন|বিণ �ত িবষেয়র উপের "মৗিলক �িশ�ণ "দয়া হেব :

খাে�র িনরাপদতা;
খা� বাছাই ও \য়কােল করণীয় ও বজ�নীয়;

২



খা� ম]দ ও সংর�েণর উপায়;
খা� �cতকরণ ও =া�/সXতভােব রাdার "কৗশল;
=া�/কর খাবােরর "মৗিলক Wান;
খাবার "মাড়কীকরণ বা ¸ােকটজাতকরেণর িনয়ম;
খা�জাত আবজ�না বা বজ�/ �ব�াপনা।

৬। সকল িবভাগীয় কিমশনার, "জলা �শাসক, আ�িলক খা� িনয়Pক, "জলা খা� িনয়Pক ও উপেজলা িনবাহ� কম �কত�া
তােদর দাEিরক ওেয়ব সাইেট িনেদ �িশকার সফ¹ কিপ আপেলাড করেবন অথবা িলংক সংkM করেবন;
৭। খা� মPণালেয়র "ফাকাল পেয়{ কম �কত�া, সকল মPণালয়/ িবভাগ/ দEর/ সংºহায় সফ¹ কিপ "�রেণর �বºহা wহণ
করেবন।

এে�েf িবভাগীয় কিমশনার, "জলা �শাসক, আ�িলক খা� িনয়Pক, "জলা খা� িনয়Pক, উপেজলা িনব �াহী অিফসার,
িনরাপদ খা� কম �কত�া ও উপেজলা খা� িনয়Pক �িত( পিরবারেক খ া�খা�   WানWান   �দান�দান   করেছনকরেছন ,  ,  এমন ১( এবং
িনেদ �িশকািনেদ �িশকা   হ» া0রহ» া0র   করেছনকরেছন   এমন ১( "মাট ২( ছিব িনেবন। পিরবার �ধােনর নাম, �কানা ও "মাবাইল ন~রসহ ছিব
২( িনরাপদ খা� কU�পে�র ত� বাতায়েনর িনধ �ািরত িলে� ৩০ িডেস~র ২০২২ ি�. তািরেখর মে8 আপেলাড করেবন।
"কােনা �িতেবদন "দয়ার �েয়াজন "নই।
Identical হওয়ার জ  িবভাগীয় কিমশনার, "জলা �শাসক, উপেজলা িনব �াহী অিফসারগণ িনেজরাই িনেদ �িশকা(
হ»া0র কের ছিব িনেবন। ছিব ও এ সxিক�ত যাবতীয় ত�ািদ সংর�ণ করা হেব। এ( সরকােরর এক( ত� িনভ �র
ড�েম{ িহেসেব ভিব½েতর জ  সংরি�ত থাকেব এবং সরকাির কায �\েম �বহার করা হেব।
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"মাঃ ইসমাইল "হ ােসন এনিড িস

সিচব , সিচেবর  দEর
খা� মPণালয়
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"সৗের¿ ন াথ সাহ া

kÀসিচব , িনর াপদ খা� শাখা
খা� মPণালয়
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